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Lars ar en nordisk form av latinets Lauren-
tius, som betyder "man fran Laurentum”
(en italiensk stad) . En diakon vid namn
Laurentius dog martyrdoéden ar 258 och
fick sin minnesdag pa dagens datum.

Lars.

Larsméssan var en markesdag i det
svenska bondesamhallet och pa flera orter
holls marknad denna dag.

Vid arsskiftet hette 244 690 svenskar
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Lars Ahlén, Umea.

Att leva med sorgen

- JAG GLOMMER ALDRIG. Det r Klart
att sorgen mattas lite. Men jag tinker
jamt pa Otto, sdger Anna-Lisa dar hon
sitter med handerna pa koksbordets vax-
duk.

1945 traffade hon Otto pa en dans, och
de gifte sig tva ar senare. Nar hon tanker
pa vad som fick henne att falla, ler hon
forlaget.

— Jag tyckte vil kanske att han var
trevlig, sdger hon och plirar med 6gonen.

I dag ar det 11 ar sedan Otto Lundmark
dog.

— Nar han dog hade vi levt ihop sa
lange att vi kunde se vad den andra tank-
te. Nu ar jag bara en halv, sdger Anna-Li-
sa och stryker bort en tar.

DET VAR LUNGEMFYSEN som gjorde att
Otto inte kunde leva ldngre. Han var

FakS

PENSIONAR
Namn: Anna-Lisa Lundmark
Yrke: Pensionar

Déden i tre ord: Jobbig,
orattvis, forutbestamd

SNABBT OCH ENKELT

sjuk i flera ar, och bade han och Anna-Li-
sa visste att han skulle do.

— Men det dr klart att man hoppades ju
till det sista att han skulle klara sig.

Anna-Lisa var stindigt orolig, och gick
ner flera kilo de ar han var sjuk.

—Jag hade som en Klump av oro i bros-
tet, sdger hon.

OTTO BLEV MER och mer
tard av sjukdomen, och den 18
augusti for elva ar sedan dog
han, i sjukhussidngen.

— Det var sa tomt att komma
hem. Viggarna kom liksom
emot mig, sdger Anna-Lisa.

Ensamheten, sorgen och
saknaden gjorde att allt kdndes jobbigt.
Hjalpen var att prata ut om Otto, om
hans doéd och om hur hon kinde sig. Sor-

Texmexgryta med vitlokssas

”Men det ar

klart att man
hoppades in
i det sista”

gen mildrades, men har aldrig forsvun-
nit.

— Den forsta julen vet jag att jag tdnkte;
vad har dom roligt at?

HUR LANGT VART liv blir 4r férutbe-
stimt, tror Anna-Lisa. Och hon tror det
ar forklaringen till att dot-
tern klarade sig trots en
svar bilolycka. Det var an-
nu inte dags att do.

Efter doden hoppas An-
na-Lisa att man har det
bra, for hela livet stravar
ju dit. Sin egen dod oroar
hon sig inte mycket 6ver.

— Bast vore ju att man
fick tvardo och slippa plagas. Men det ar
vil hemskt att tdnka sa ocksa.

Och visst hoppas hon att fa se Otto
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igen nar hennes liv pa den har jorden ar
slut. Vid tanken att f& mota honom igen
kommer ett leende.

Anna-Lisa ar lite radd for att det ska
lata for dumt. Men hon berittar &nda om
den dar dagen hon satt ensam vid koks-
bordet. Det var en ménad efter Ottos dod,
och hon hade precis besokt graven.

— Da kom det en fagel, den satte sig pa
fonsterbridet, och vi tittade pa varandra.

Hon kénde direkt att det var en héls-
ning fran Otto. Anna-Lisa blev hemskt
glad av att se den

— Men, sdger hon och ldgger hinderna
over brostet, jag borjade ju grata.

Och varken forr eller senare har hon
sett faglar sitta pa fonsterbradan.

MONIKA NILSSON
monika.nilsson@folkbladet.nu 090-17 01 32
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4 portioner

400 g kottfars

1 Y% tsk salt

1 krm vitpeppar

400 g fryst grénsaksblandning
1 burk passerade tomater

1 burk tomatsas

en klick smér

4 msk latt creme fraiche

1 pressad vitlok

100 g riven ost, lagrad

Forma stora kottbullar av farsen.

Krydda dem med salt och peppar.
Stek i smor pa mellanstark varme
tills de fatt farg runt om. Hetta -
under tiden upp grénsaker, toma-
ter och tomatsas i en rejal gryta.
Lagg i kottbullarna och lat dem
puttra med i tomatsésen, sé ar de
fardiga pa ett par minuter. Ror
ihop vitlok och latt creme fraiche,
krydda med salt och peppar. Lagg
en klick kall sés pa varje portion,
och toppa med riven ost.

VF i samarbete med:
Norrmejeriers Guldkorn
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UMEAS FORSTA "sprakdagis”
planerades att 6ppna hosten
1994. Nagot som varit en drém
sedan lange for Siv Lundin.

— Redan 1987 lamnade jag in
en ansokan till socialstyrelsen om
att fa starta sprakdagis, séger hon.

NAGOT SOM VAR lika aktuellt d&
som nu ar alkoholpolitik. 1994 be-
slutade riksdagen att inrétta en ny
statlig myndighet, Alkoholverket.
Det skulle bland annat fungera
som tillstindsmyndighet och ha
tillsyn av alkoholhanteringen.

Kommunstyrelsens arbetsutskott
i Umea anser att idén &r usel.

— Det finns redan tillrackligt
manga instanser som handlagger
alkoholfragor, sager Nils Hagg-
strom.



